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Sabe-se que o alcool

& amplamente
utilizado em diversas
culturas NoS

contextos recreativos
desde a pré-historia.
Seu consumo é
admitido e incentivado pela
- sociedade, tornando-se um
problema de saude publica
quando consumido de forma
excessiva. Segundo a
~ Organizag¢ao Mundial da Saude, o

consumo per capita em territoério
nacional é de em média 9,8 litros
no ano de 2020.
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O alcool presente nas bebidas na
forma de etanol, cuja estrutura
pode ser observada abaixo, altera
o metabolismo de um individuo
de forma sistémica e especifica,
gerando consequéncias no
sistema nervoso central (SNC), no
figado, na taxa de absorcao de
vitaminas e nutrientes e na
mucosa do trato gastrointestinal
(TGD).




No figado, o alcool sofre uma
reacao enzimatica por meio da
enzima Aalcool desidrogenase
(ADH) = da coenzima
nicotinamida adenina
dinucleotideo (NAD), na qual ele e
oxidado em acetaldeido
(molécula com atividade toxica
para O organismo) e ocorre a

reducao de NAD em NADH
A utilizacao de NAD é um
fator limitante por gerar
mudancas no
metabolismo do etanol

uma vez que essa
molécula é necessaria no
metabolismo de varije
outros nutrientes.




Ainda no figado, ocorrem demais
danos como: Alteracdoes de
membrana; aumento da relacao
NADH/NAD; formacao de aldeido
acético; proliferacao microssomal
no hepatocito; estresse oxidativo;
retencao de proteinas e agua no
hepatocito; estado
hipermetabdlico;, aumento da
deposicao de gorduras; alteracoes
imunoldgicas nos efeitos das
citocinas.

O QUE SAO ANTIBIOTICOS?

Os antibioticos, por sua vez, sao
substancias prescritas para
combater infeccoes bacterianas
no organismo.




Esses medicamentos sao
desenvolvidos para causar a
morte ou inibir o crescimento de
bactérias, auxiliando o sistema
imunoldégico a se recuperar e
combater infeccoes.

Existem diferentes grupos de
antibioticos disponiveis, cada um
com caracteristicas especificas e
eficacia contra diferentes tipos de
microrganismos. Alguns exemplos
comuns incluem:
Penicilinas;
Cefalosporinas;
Macrolideos;
Sulfonamidas.




AR PUMRL U9AOACKY qADS2(1
FSG-]I Icq)\ pesbeciro g

eAYT10LLL

Os antibioticos possuem funcao
bactericida por atacarem alvos
especificos nas bacteérias, como os
ribossomos, O maquinario de
replicac@o ou a parede celular,
desativando ou destruindo
proteinas ou enzimas essenciais
para o desenvolvimento das
bactérias.

Se houver uma concentracao
adequada do antibiético no
organismo, a bactéria =
prontamente neutralizada,
resultando na inibicado do seu
crescimento ou na indu¢cao da sua
morte. Por esse motivo, 0 uso
inadequado ou interrupcao do
tratamento sao prejudiciais, por
levarem G uma resisténcia

bacteriana.
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MAS TEM INTERACAO?

Embora haja a crenca de que a

ingestao de alcool com
antibiotico nao acarrete na
inibicao da atividade

farmacoldégica do medicamento,
ha evidéncias de que essa
combinacao pode ser prejudicial
em diversos niveis.

Assim como o alcool, os
antibioticos sao metabolizados no
e no figado por
) diversas

- enzimas.
(e Algumas
oy & enzimas sao,
~" e N .
g ’).rf)‘?" inclusive,
- &
&) comuns ao

W\, metabolismo do
alcool.
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Ao ingerir essa combinacao, a
atividade metabdlica no figado
pode priorizar o metabolismo do
alcool, diminuindo a capacidade /
de metabolizar completamente o
antibiotico. Ou seja, o férmaco
tem sua concentracao no ‘
sangue reduzida perdendo

sua forca de combate a
infeccoes.

Além disso, outro fator
que contribui para a

diminui¢ao oF
concentracao do £V
antibidtico e a

eliminacao dos residuos
metabolizados do

alcool.
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Como o acetaldeido é toxico
para O organismo, O Ccorpo
entende que precisa elimina-lo,
sendo uma das vias a urina. Por
esse motivo ha um aumento da
vontade de urinar quando o
individuo consome alcool.

No entanto, ao eliminar
o alcool da circulacao
sanguinea, junto dessa
substancia e eliminado

também o antibiodtico,
que deveria circular

pelo organismo por um
tempo maior.
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USEOABUSTVOID E*ARCOOL

O uso nocivo do alcool esta
relacionado a mais de 200
doencas e lesdes. Em todo o
mundo, 3 milhoes de mortes ao
ano resultam do uso
descontrolado da substancia, o
que representa cerca de 5,3% de
todas as mortes.

No Brasil, 18,8% da populacao é
classificada como bebedor
abusivo, segundo o Ministério da
Saude.

Entre os principais danos a saude,
destacam-se o0s prejuizos ao
sistema cardiovascular, a saude
cerebral e a saude mental dos
individuos.
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O consumo de alcool aumenta o
risco de:

Miocardiopatias;

Hipertensao;

Fibrilacao atrial;

AVC hemorragico;

Isquémico (quando o consumo é
abusivo).

Quanto ao sistema nervoso
central, nao existe um nivel
seguro de consumo de alcool.
Entre os riscos imediatos estao:

Dor de cabeca;

Perturbacao do sono;

Deficiéncia cognitiva;

“Apagoes”;

Perda de memoria.
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Entre os riscos de longo prazo,
estao:

Déficits da funcao executiva;

Dependéncia;

Deméncia;

Depressao;

Ansiedade;

Suicidio;

Alteracoes no padrao do sono,
no humor, na personalidade;

Limiar de atencao reduzido;

Problemas de coordenacao.

Além das consequéncias para a
saude, o uso abusivo do alcool
provoca perdas sociais e
economicas significativas para os
individuos e para a sociedade em

geral.
lu/‘b ‘




O consumo de alcool causa morte
e Incapacidade relativamente
cedo na vida. Na faixa etaria de
20 a 39 anos, aproximadamente
13,5% do total de mortes sao
atribuiveis ao alcool.




CENTER RESEARCH IN
INFLAMMATCY DISEASES




